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Semaine des bibliothéques vivantes
Place aux personnes concernées par les troubles psychiques

Dans huit villes de France du 14 au 21 juin 2025, la santé mentale sera mise en lumiére grace
a la tenue de plusieurs bibliothéques vivantes. Un événement national porté par
I’association Facettes, I'Alliance pour la santé mentale et le dispositif Zest — ou zone
d’expression contre la stigmatisation. Cette expérience originale fondée sur le partage du
témoignage visera a valoriser le vécu de «livres vivants » et a faire évoluer les
représentations collectives sur la santé mentale.

Des bibliotheques pas comme les autres

Inspirée d’un concept danois né dans les années 1990, la bibliothéque vivante propose une approche
incarnée ou les « livres » sont des personnes. A travers des rencontres humaines et authentiques, le
principe est que chaque livre vivant partage un chapitre de sa vie avec un « lecteur », lors d’un échange
d’une vingtaine de minutes. Une facon concréte de faire tomber les préjugés, de provoquer la
rencontre, et d’ouvrir le dialogue. Objectif : aller vers un public non sensibilisé, dans des lieux du
quotidien — campus, places publiques, festivals, parcs — pour engager la conversation autour de la
santé mentale, sans filtre et sans tabou.

Un concept déployé partout en France

Cette semaine exceptionnelle s’ouvrira en avant-premiére a Avignon le 17 mai. Puis du 14 au 21 juin,
une centaine de personnes — « livres vivants », bibliothécaires, partenaires — seront mobilisées a
Toulouse, Quimper, Ouistreham, Lens, Paris, Versailles, Rouen et Lyon. Ce temps fort s’inscrit dans
un programme plus large porté par le Collectif Santé mentale Grande Cause nationale, qui regroupe
23 organisations majeures, représentant plus de 3 400 structures engagées partout en France.
Ensemble, elles font de la santé mentale une priorité citoyenne et politique.

Entendre les personnes concernées pour changer les mentalités

Cet événement sera I'occasion de mettre a 'honneur les témoignages des personnes directement
concernées. Leurs récits sont essentiels pour comprendre les réalités vécues au quotidien,
déconstruire les clichés et créer une société plus inclusive. Cette démarche trouve son fondement
dans I'expérience internationale, qui confirme que les rencontres et les échanges personnels sont un
facteur efficace de changement des mentalités et qui répond a une devise simple:
« rien a propos de nous sans nous ».
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