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Challenge pompier de l’unité pour malades difficiles (UMD)  

du Centre hospitalier du Rouvray le jeudi 4 avril 2024 
 

 

Le jeudi 4 avril 2024, de 9h30 à 12h et de 14h à 17h, se 
déroulera la 3ème édition du Challenge Pompiers à l’UMD 
du Centre Hospitalier du Rouvray à Sotteville-lès-Rouen.  

Pour cette journée, l’équipe de l’UMD s’associe au Service 
Départemental d’Incendie et de Secours de Seine-Maritime 
(SDIS76). L’objectif étant de proposer, à des patients 
souffrant de maladies psychiques, une sensibilisation aux 
«Gestes qui sauvent » (GQS). Ce type de journée est 
aussi un outil de soins qui est vecteur de réhabilitation 
psychosociale pour les patients et un moyen de maintenir 
le lien de ces derniers avec la société, malgré une 
hospitalisation longue.  

 

L’équipe soignante souhaite, par cette journée de médiations thérapeutiques, amener les patients à 
pouvoir reconnaitre une situation dans laquelle une personne peut avoir besoin d’aide et savoir de 
quelle manière intervenir ou alerter.  

En pratique, 4 ateliers seront mis en place le matin :  
- Mettre en PLS (position latérale de sécurité) 
- Réaliser un massage cardiaque  
- Dégager une personne d’une pièce enfumée  
- Agir en cas d’étouffement   

 
3 ateliers seront mis en place l’après-midi : 

- Manipuler un extincteur  
- Réaliser un parcours de mobilité  
- Démonstration du Groupe d’Exploration longue Durée (GELD) avec passage dans un CEPARI 

(conteneur permettant de simuler les passages réduits en milieu confiné). Essai par les patients 
d’un passage dans le CEPARI.  

 
 
 
A PROPOS DE L’UNITE POUR MALADES DIFFICILES DU CHR : 
L’UMD Erasme a ouvert en mai 2012 au Centre Hospitalier du Rouvray. Ce service de psychiatrie à vocation interrégionale 
qui dessert les régions Normandie, Picardie, Nord, tout en assurant les admissions pour l’ensemble du territoire français au 
titre de la solidarité nationale. 
Elle prend en charge et accompagne 40 patients.  
L’équipe pluridisciplinaire de l’UMD se consacre aux soins psychiatriques hautement spécialisés de patients admis en soins 
psychiatriques sur décision du représentant de l’État et atteints de pathologies multi-résistantes.  
La particularité de ce type d’unité est la nécessité impérieuse de garantir la sécurité de tous les intervenants du fait des 
antécédents des patients.  
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MIEUX CONNAITRE LE CENTRE HOSPITALIER DU ROUVRAY : 
Le Centre Hospitalier du Rouvray est un établissement public de santé spécialisé dans la lutte contre les maladies mentales 
et les troubles du neurodéveloppement sur le territoire de la Métropole Rouen Normandie, Elbeuf, Pays de Caux et Pays de 
Bray, voire la région et le territoire national pour certaines de ses compétences. Il vise à proposer aux personnes en 
souffrance psychique ou en situation de handicap un offre de soins et un accompagnement adaptés et coordonnés par la 
prévention, le diagnostic et le soin, la réadaptation et la réinsertion sociale. Le Centre Hospitalier du Rouvray est également 
un centre d’information, de formation et lieu de recherche en santé mentale. ch-lerouvray.fr 
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