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Le Centre Hospitalier du Rouvray est 
l’établissement public de santé spécialisé dans la 
lutte contre les maladies mentales sur le territoire du 
Grand Rouen-Elbeuf.

Il met en œuvre des actions innovantes dans le 
domaine de la prévention, du diagnostic, du soin, de la 
réadaptation et de la réinsertion sociale à destination 
des patients atteints de troubles psychiatriques, quel 
que soit leur âge. Il est également un pôle de 
recherche reconnu dans le domaine de la génétique et 
de l’évaluation des  thérapeutiques ,

La population accueillie habite le Grand Rouen, une 
partie du Pays de Caux et le Pays de Bray. 

Le Centre Hospitalier du Rouvray
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L’UMD Erasme a ouvert en mai 2012. Ce service de 
psychiatrie à vocation interrégionale dessert les régions 
Normandie, Picardie, Nord, tout en assurant les admissions 
pour l’ensemble du territoire français au titre de la 
solidarité nationale.

Elle prend en charge et accompagne 40 patients hommes.

L'équipe pluridisciplinaire de l’UMD se consacre aux soins 
psychiatriques hautement spécialisés de patients admis en 
soins psychiatriques sur décision du représentant de l’État et 
atteints de pathologies multi-résistantes.

L ’C
(UMD)
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La particularité de ce type d’unité est la nécessité impérieuse de garantir la sécurité de tous les intervenants du fait des 
antécédents des patients. Les particularités des usagers accueillis, ainsi que les pathologies qui les affectent rendent 
difficiles les médiations thérapeutiques. L’une des difficultés majeures réside dans le constat que l’alliance 
thérapeutique entre patients et soignants est toujours incertaine et pourtant...   

Vous pouvez retrouver une présentation de l’UMD dans le reportage Pièces à conviction « Psychiatrie : le grand 
naufrage » diffusé le 10 avril 2019 sur France 3. Le reportage mettait en avant la qualité de la prise en charge au 
sein de notre structure. 

L’UMD a reçu le 3ème prix Hélioscope – GMF lors de l’édition 2019 : 
https://www.ch-lerouvray.fr/actualites/remise-du-3eme-prix-helioscope-gmf



En 2018, l’UMD a organisé la 1ère édition des olympiades qui a pris forme en 

s’appuyant sur cinq ateliers : 

 Lancé de javelot, Médecine-ball, Marche rapide, Sprint, Saut en longueur. 

Nous  comptions de nombreux invités parmi lesquels :

 Mme Valérie Fourneyron, ancienne ministre des sports, de la jeunesse, de 

l’éducation populaire et de la vie associative 

 Houda Vernhet, sous-préfète de la Seine-Maritime

 Représentants de l’Agence régionale de santé de Normandie (ARS)

 Représentants de la ville de Sotteville-lès-Rouen 

 Président du Stade Sottevillais 76

 La presse locale et régionale : France 3 Normandie, 76Actu, Le Stéphanais

(magazine de la ville de Saint Étienne du Rouvray). 

Le CDA 76 et la Ligue Sport Adaptée nous ont accompagnés dès la première édition. 

Rétrospective :
la 1ère édition des olympiades
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Reportage réalisé par France 3 Normandie lors de la 
1ère édition : 

Psychiatrie : l'olympiade pour les patients de l'unité 
pour malades difficiles du Rouvray

https://france3-regions.francetvinfo.fr/normandie/seine-
maritime/rouen/psychiatrie-olympiade-patients-unite-malades-difficiles-
du-rouvray-1548832.html

Rétrospective :
la 1ère édition des olympiades (2)
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« Quand le sport de haut niveau rencontre le sport santé »

Le Jeudi 26 septembre 2019

de 9h30 à 17h30

L’ objectif principal est de provoquer des rencontres enrichissantes à la 
fois pour les patients mais également pour les sportifs de haut niveau et 
les invités dans un lieu de soin unique habituellement fermé.  

Notre projet 2019 : 
2ème édition des olympiades
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 Promouvoir l’activité physique adaptée.

 Donner une image destigmatisante et positive de ce type d’unité spécialisée 

 Initier des interactions entre sportifs de haut niveau et patients souffrant de 

pathologies psychiatriques.   

 Provoquer une rencontre entre sportifs de haut niveau de la Métropole 

rouennaise au sein d’un lieu de soin unique dans la région. 

 Développer les interactions sociales pour les patients. 

 Travailler la motivation et la persévérance des patients.  

 Développer la collaboration interprofessionnelle. 

 Proposer un moment festif. 

Notre projet 2019 : 
Les objectifs

07/10/2019 Centre Hospitalier du Rouvray 7



07/10/2019 Centre Hospitalier du Rouvray 8

Notre projet 2019 : 
Le programme

9h30 Ouverture de la journée

10h15 Début des activités 

12h30 Déjeuner offert pour les participants et invités présents

14h Suite des activités

16h30 Discours de remerciements suivis de la remise des récompenses pour 
l’ensemble des patients de l’UMD. 
Un cocktail de clôture sera offert à l’issue de la journée favorisant ainsi les 
échanges entre les différents acteurs présents. 



Mise en œuvre de 5 ateliers sportifs représentatifs des sports élite 
de la Métropole rouennaise : 
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Notre projet 2019 : 
Détails des activités sportives

• Saut en longueur et sprint (athlétisme)

Avec la participation du Stade Sottevillais 76

• Rugby 

Avec la participation du Rouen Normandie Rugby 

• Tir à l’arc 

Sport élite invité : de la Compagnie des Archers Sottevillais

• Hockey 

Avec la participation du Rouen Hockey Elite
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Notre projet 2019 : 
Détails des activités sportives (2)

Chaque atelier sera encadré et animé par les professionnels de l’UMD et 
les professionnels du CDA 76 et de la ligue sport adapté.

Une présentation de leur spécialité sera réalisée par les athlètes des clubs 
élite. 

Avec la présence de Florian Merrien, ambassadeur du sport et du 
handicap de la Seine-Maritime et multiple médaillé paralympique, 
champions de France, d’Europe et du Monde. 

Nous attendons d’ores et déjà confirmation de plusieurs athlètes quant à leur 
présence lors de cette manifestation.   



Ils nous réitèrent leur confiance…
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Ils nous rejoignent pour l’édition 2019



Revue de presse édition 2018

https://france3-
regions.francetvinfo.fr/normandie/seine-
maritime/rouen/psychiatrie-olympiade-
patients-unite-malades-difficiles-du-
rouvray-1548832.html



Revue de presse édition 2018



Revue de presse édition 2018

https://actu.fr/normandie/sotteville-les-
rouen_76681/en-images-olympiade-
hopital-rouvray-changer-quotidien-
malades-difficiles_18744909.html



Revue de presse édition 2018

https://fr.calameo.com/read/0044637179f0f68cfeb9d 
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Retour en images édition 2018
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L’UMD continue 
de promouvoir le projet…

Le projet a fait l’objet 
d’une présentation lors 
de la journée de 
psychiatrie normande 
qui s’est déroulée le 7 
mars dernier à Caen. 

L’UMD a remporté le 
3ème prix des posters 
des personnels non-
médicaux. 


