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2&me édition des olympiades & l'unité pour malades
difficiles du Centre Hospitalier du Rouvray

=

-

-

—
- ” 2
W - pSyCHIATRIE
FONDS DE ROLUSAMNORMANDIE o
DOTATION

Fédération
Frangaise




Le Centre Hospitalier du Rouvray
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Le Centre Hospitalier du Rouvray est
I’établissement public de santé spécialisé dans la
lutte contre les maladies mentales sur le territoire du
Grand Rouen-Elbeuf.

Il met en ceuvre des actions innovantes dans le
domaine de la prévention, du diagnostic, du soin, de la
réadaptation et de la réinsertion sociale a destination
des patients atteints de troubles psychiatriques, quel
que soit leur age. Il est également un pdle de
recherche reconnu dans le domaine de la génétique et
de I'évaluation des thérapeutiques,

La population accueillie habite le Grand Rouen, une
partie du Pays de Caux et le Pays de Bray.
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L’'UMD Erasme a ouvert en mai 2012. Ce service de
psychiatrie a vocation interrégionale dessert les régions
Normandie, Picardie, Nord, tout en assurant les admissions
pour I'’ensemble du territoire frangais au titre de la
solidarité nationale.

Elle prend en charge et accompagne 40 patients hommes.

L'équipe pluridisciplinaire de 'TUMD se consacre aux soins
psychiatriques hautement spécialisés de patients admis en
soins psychiatriques sur décision du représentant de I'Etat et
atteints de pathologies multi-résistantes.

La particularité de ce type d’'unité est la nécessité impérieuse de garantir la sécurité de tous les intervenants du fait des
antécédents des patients. Les particularités des usagers accueillis, ainsi que les pathologies qui les affectent rendent
difficiles les médiations thérapeutiques. L’'une des difficultés majeures réside dans le constat que I'alliance
thérapeutique entre patients et soignants est toujours incertaine et pourtant...

Vous pouvez retrouver une présentation de 'lUMD dans le reportage Pieces a conviction « Psychiatrie : le grand
naufrage » diffusé le 10 avril 2019 sur France 3. Le reportage mettait en avant la qualité de la prise en charge au
sein de notre structure.

L'UMD a regu le 3¢me prix Hélioscope — GMF lors de I’édition 2019 :
https://www.ch-lerouvray.fr/actualites/remise-du-3eme-prix-helioscope-gmf
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Rétrospective :

la 1¢re édition des olympiades

En 2018, 'UMD a organisé la 1ére édition des olympiades qui a pris forme en
s’appuyant sur cinq ateliers :

» Lancé de javelot, Médecine-ball, Marche rapide, Sprint, Saut en longueur.

Nous comptions de nombreux invités parmi lesquels :

= Mme Valérie Fourneyron, ancienne ministre des sports, de la jeunesse, de
I’éducation populaire et de la vie associative

» Houda Vernhet, sous-préfete de la Seine-Maritime

» Représentants de I’Agence régionale de santé de Normandie (ARS)
» Représentants de la ville de Sotteville-lés-Rouen

» Président du Stade Sottevillais 76

= La presse locale et régionale : France 3 Normandie, 76Actu, Le Stéphanais
(magazine de la ville de Saint Etienne du Rouvray).

Le CDA 76 et la Ligue Sport Adaptée nous ont accompagnés deés la premiére édition.
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Rétrospective :

la 1¢re édition des olympiades (2)

Reportage réalisé par France 3 Normandie lors de la
1¢re édition :

Psychiatrie : I'olympiade pour les patients de l'unité
pour malades difficiles du Rouvray

https://france3-regions.francetvinfo.fr/normandie/seine-
maritime/rouen/psychiatrie-olympiade-patients-unite-malades-difficiles-
du-rouvray-1548832.html
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Notre projet 2019 :

2¢me édition des olympiades

« Quand le sport de haut niveau rencontre le sport santé »

Le Jeudi 26 septembre 2019
de 9h30 a 17h30

L’ objectif principal est de provoquer des rencontres enrichissantes a la
fois pour les patients mais également pour les sportifs de haut niveau et
les invités dans un lieu de soin unique habituellement fermé.
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Notre projet 2019 :

Les objectifs

= Promouvoir I'activité physique adaptée.
= Donner une image destigmatisante et positive de ce type d’unité spécialisée

= |Initier des interactions entre sportifs de haut niveau et patients souffrant de

pathologies psychiatriques.

= Provoquer une rencontre entre sportifs de haut niveau de la Métropole

rouennaise au sein d’un lieu de soin unique dans la région.
= Développer les interactions sociales pour les patients.
= Travailler la motivation et la persévérance des patients.
= Développer la collaboration interprofessionnelle.

» Proposer un moment festif.
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Notre projet 2019 :

Le programme

9h30 Ouverture de la journée

10h15 Début des activités

12h30 Déjeuner offert pour les participants et invités présents

14h Suite des activités

16h30 Discours de remerciements suivis de la remise des récompenses pour

I'ensemble des patients de 'UMD.
Un cocktail de cléture sera offert a I'issue de la journée favorisant ainsi les
échanges entre les différents acteurs présents.
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Notre projet 2019 :

Détails des activités sportives

Mise en ceuvre de 5 ateliers sportifs représentatifs des sports élite
de la Métropole rouennaise :

« Saut en longueur et sprint (athlétisme)

Avec la participation du Stade Sottevillais 76

 Rugby

Avec la participation du Rouen Normandie Rugby
 Tiralarc

Sport élite invité : de la Compagnie des Archers Sottevillais
 Hockey

Avec la participation du Rouen Hockey Elite
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Notre projet 2019 :

Détails des activités sportives (2)

Chaque atelier sera encadré et animé par les professionnels de 'UMD et
les professionnels du CDA 76 et de la ligue sport adapté.

Une présentation de leur spécialité sera réalisée par les athlétes des clubs
élite.

Avec la présence de Florian Merrien, ambassadeur du sport et du
handicap de la Seine-Maritime et multiple médaillé paralympique,
champions de France, d’Europe et du Monde.

Nous attendons d’ores et déja confirmation de plusieurs athletes quant a leur
présence lors de cette manifestation.
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..-lls nous reéiterent leur confiance...

Fédération
Francgaise
du Sport

Adapté

07/10/2019 Centre Hospitalier du Rouvray




$ nous rejoignent pour I’édition 2019
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Revue de presse édition 2018
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Psychiatrie : I'olympiade pour les patients de I'unité pour
malades difficiles du Rouvray

https://france3-
regions.francetvinfo.fr/normandie/seine-
maritime/rouen/psychiatrie-olympiade-
patients-unite-malades-difficiles-du-
rouvray-1548832.html

Paur la premidre fole, une tremtaine d'ommes qul doivent &ire inftemés
ont participd & une compétitton sportive. Une parenthése dans une vie
80US #rodie surveilionee, Le spart change ce Contexte et ouvre des
pemEpectives tharapsutiques.




t :
Le mensuel des douipps-soignantes en psychiatrie
W

e
Des olympiades @ 'UMD

A UMD du Rouvray, les équipes soignantes ont
organisé une journée sportive peu ordinaire,

‘Wnitd  pour

e lsatces ditfi-

ks (LMD
Rennmay fctysili
o ity acimin
& Sofes puychin-
Drlqui -
i U reprisEn-
tent du 'Etat =
atteots de patho-
logien multindsis-
taries, Ly partcu-
larits ca c# type
o' unae &5 1 necassls mptreus de gaanti la
séacorhi de tous. Masmiene Fslliance therepeutioue
mezhe e difficu e majere Cest poartant dasa
oo contewie Sificile qu's 6t organisss sn 201E
ufis o dolpmpliales. Uobyect® Slal & pre-
o ui momand Teckil srigenal a b da prosouesin
| prabaque wponive rgulisne comma un outil da
soan & et et Mals plus ancom, les segnants
sbaisan doreer una image déstigmatiaants
# potiv de on bype d ol spicinbeie, oo
e BOUVES] i Mg g8 vinieecs
En coflaboration stiode e i Comité o paite-
bl o' sihl gsis (COA TE), talls murshs 1wl
licalis an duilie Stalis | landa g jaslil,
merche rapide, sprind of ssut en longuewr. Les
patents ot evolus en peliies squpes dons les
drfigrenies aclivtés, chaque groups &tant composs:
o' 1rapers =t de sognants. Cetfe formule g peres
pux pefents e molbplisr les contocks svec b
imefids sxbiriaury ; parsonnel oo e hespital e
O bosss servios, oClears bocaud, reprisantants da
|'goncn ragionake da wnii of du ttads stavilles,
membees de Mingtam... & nole | présence de
Valerim Fourneyron, sncienne minism des Sports,
e lan . da Phduca by i da
I i amsn i of o Houds Wernbal, soos-prd-
Pt qui oot remis wie madaills & chacen des
PEATCIpaANtS. La Colrwarons da Cot dradimant
s midiat & Sl mporlenks &7 @ contribud & s
rawmmeTmerd
Cmits initiglive sowptncs ] richs & ersspne-
mety, Cow réfambiss ponithves wonl en ells
pailaghsd pai I"8filpe soiphants, sichanies
d'imeestir pleissment son rile propre, o par bes
patients apast Gvgemend profite d'une jomes
gui échapoe, ds mankere mosehile, & la routine
W Cietad | MY Baedy 080 s i s e,
A g La ke TR et ¥
LA Eramme, CH S Roswray




Revue de presse édition 2018
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L’UMD continue

de promouvoir le projet...

Le projet a fait lobjet P

d’'une présentation lors
de la journée de
psychiatrie normande
qui s’est déroulée le 7
mars dernier a Caen.

L’'UMD a remporté le Mo m‘
3éme prix des posters e

des personnels non- Sttt
médicaux. M.ﬂ&”;ﬂﬁﬁiﬂ: 2ot s b e e
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