
 

SOINS 
 

APPROCHE DE LA 
THÉRAPIE FAMILIALE 

 

 

OBJECTIFS 

GÉNÉRAUX : 

• Comprendre les bases 

théoriques de la thérapie 

systémique 

• Connaitre l’alliance 

thérapeutique 

• Savoir travailler avec 

les compétences du 

système 

• Comprendre sa place 

en tant que professionnel 

dans le système familial 

• Acquérir des 

techniques d’entretien 

systémique 

• Comprendre les 

résistances du système 

 
 

PROGRAMME 
• Le contexte 

d’apparition des théories 

systémiques 

Les grands principes de 

la théorie es systèmes 

• La théorie de la 

communication 

• Le cycle vital de la 

famille 

• La place de la famille 

dans l’institution 

• La famille comme 

partenaire de soins 

• Ressources et 

compétences de la 

famille 

• La coalition 

• La position du 

thérapeute 

• Équité relationnelle, 

circularité 

• Les objets flottants 

 
PUBLIC : 

Personnel soignant et de 

rééducation 

 
 
 
 

PRÉREQUIS : 

Aucun 

 
 
 
 

MÉTHODES 

PÉDAGOGIQUES : 

 
• Apports théoriques 

• Étude de cas 

• Travail de groupe 

• Échanges d’expériences 

 
 
 
 
 

 

 
   

 
 
 

 
La certification qualité a été 
délivrée au titre des catégories 
d’actions suivantes : 
ACTIONS DE FORMATION 

CONTACTS 

Service formation du CH du Rouvray 

02 32 95 11 03 

formation@ch-lerouvray.fr 

Référent handicap : 02 32 95 11 08 
 

 

Intervenants : 

Dr F. GALMEL, Dr S. CESANO, D. 

CEZARINE 

Durée : 

4 jours 

Modalités d’évaluation : 

Questionnaire, QCM 

Lieu : 

CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 

Coût de la formation :  

61 

Dates : 
Le 24-25-26 janvier 2024 

le 22 mars 2024 inscription jusqu’au 18 janvier 2024 

mailto:formation@ch-lerouvray.fr

