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" La voie du
     rétablissement "»

Animé par Fabrice Saulière, patient expert 
au Centre Hospitalier du Vinatier Lyon

jeudi

15 JUIN
2023

CAEN
CENTRE DE CONGRÈS
13, avenue Albert Sorel
14000 Caen

16h40 – 16h50	 Échanges avec la salle sur la journée

16h50 – 16h55	 Perspectives du centre support Normandie Réhab 
		  Peggy Piquenot ,  coordinatrice Régionale

16h55 – 17h00	 Conclusion  
		  Pr Perrine Brazo, Centre Hospital ier Universi taire de Caen
		  et Pr Ol ivier Guil l in,  Centre Hospital ier du Rouvray

Stands :  Alve Dieppe, ADAPEI 27,  Atel iers St Clair Rouen, FIFHP, Nicolas Rainteau “Soyez Réhab”, 
UNAFAM Promesse, Fondation du bon sauveur Unité St Lô, CPO Alençon, BREF, Un chez soi d’abord, 

Cl inique des boucles de la seine, Posit iveMinders

Amphi 1		  Présentation de programme de psychoéducation Prospect
		  par UNAFAM Profamille avec l’équipe du CH Rouvray et le programme AVEC
		  par des membres de l’association Promesses

Salle 1		  Présentation de la méthode PATH, pour les projets individualisés 
		  Présentation par l’équipe de l’ADAPEI 27  

Salle 2		  Présentation du rôle de l’aide-soignant en réhabili tation psychosociale
		  Par l’équipe de l’unité UNIRRE, 93

Salle 3		  Présentation de la création d’un projet à visée sociale
		  crée par Monsieur Lonbombe Christopher,  personne concernée et le projet des loge-		

		  ments alternati fs «  Séraphine » par l’équipe de séraphine et des résidents de Rouen

Salle 4		  Présentation du programme de psychothérapie à réaliser en autonomie 	
		  pour réduire les symptômes obsessionnels et compulsifs (TOC)
		  Par Adrien Goncalves, psychologue spécialisé en neuropsychologie et en thérapie 		
		  comportementale et cognit ive

15h45 - 16h35 : Ateliers

16h40 - 17h : Session plénière

17h : Fin
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En visioconférence

Stands
& Ateliers

Avec la participation de :

Dr Nicolas Rainteau
 Laurent Lecardeur

Dr Romain Rey



8h - 8h30 	 Accueil  du public
		  véri f ication de la bil let terie et accès aux stands des exposants

8h30 – 8h55	 Accueil  Café

13h35 – 14h10	 Accompagner la conversion du regard des professionnels
		  en réhabili tation psychosociale  par Laurent Lecardeur

14h10 – 14h40	 Présentation de Clubhouse France et création d’un clubhouse
		  à Rouen  Par Céline Dri lhon et un membre du Clubhouse Paris,  Membre d’UNAFAM 	
		  et Bénédicte Sidoli ,  Coordinatrice PTSM Rouen Elbeuf

14h40 – 14h45	 Annonce des ateliers et des salles  par Fabrice Saulière

AMPHI 1	 	 Présentation du programme BREF et retours d’expérience
	  	 par l’équipe du Vinatier,  le Docteur Romain Rey et le coordinateur du programme 		
		  Antoine Poinet ainsi que l’équipe d’Ariane, EPSM Caen

Salle 1		  Présentation de l’outil  :  Projet personnalisé d’accompagnement
		  co-construit  avec la personne concernée
		  Par l’équipe du SAMSAH, association ALVE Dieppe

Salle 2		  Présentation du métier de Médiateurs de Santé-Pairs 
		  Par les médiateurs de santé pair d’un chez soi d’abord, Unité Ariane

Salle 3		  Présentation de différents programmes «ARACT »
		  Par l’équipe de READAPT préparation à la sort ie du CH du Rouvray 

Salle 4		  La plus-value des traitements et les l imites à travers le parcours
		  d’Hector Havis  par le Professeur Olivier Guil l in et Hector Havis

14h45 - 15h35 : Ateliers

13h30 - 13h35 : Reprise du colloque

9h - 9h05	 Allocution d’ouverture par Fabrice Saulière, patient-expert du Vinatier

9h05 – 9h25	 Allocution des off iciels

9h25 – 9h40	 Présentation du CLSM Caen  par Gerald Halley, coordinateur CLSM

9h40 – 10h20	 « C’est quoi être réhab en 2023 ? »  par le Docteur Nicolas Rainteau

10h20 - 10h40	 Pause café

10h40 – 11h45	 « Demain dès aujourd’hui » Diffusion du fi lm de Luis Letail leur,
		  réalisateur,  sur la réhabil i tat ion psychosociale à travers les rencontres 		
		  de Normandie Réhab et témoignage d’Hector Havis,  personne concernée 

11h45 – 12h15	 Table ronde : 
		  •  Équipe du fi lm 
		  •  Témoignages 
		  •  Retours d’expérience Normandie Réhab

12h15 – 12h30 	 Échanges avec le public

8h - 9h : Accueil des participants

9h - 12h10 : Session plénière

12H30 - 13H30 : Déjeuner libre

En visioconférence
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 PROGRAMME DE L’APRÈS-MIDI   

Stands
& Ateliers

Avec la participation de :

Dr Nicolas Rainteau	 psychiatre au CHU de Montpell ier et auteur de « Soyez Réhab »

Dr Romain Rey	 psychiatre et chercheur au CH du Vinatier de Lyon, présentation du programme BREF

Laurent Lecardeur	 psychologue spécialisé en neurologie, consultant et  formateur,  intervention sur l’accompagnement au changement de pratiques


