
Informations :  

Adresse : l’entrée se trouve au  
1 rue Léon Salva, 76300 Sotteville lès Rouen 
 
Secrétariat de l’unité : 02 32 81 60 95 
Courriel : hjvoltaire@ch-lerouvray.fr 
 

Accueil téléphonique : 

De 8h50 à 16h30 

du lundi au vendredi. 

 

Ouverture aux usagers :  

De 9h30 à 15h30 

Du lundi au vendredi. 

Sauf jeudi:  

De 10h15 à 15h30 

 

Accès par le F7 station Ledru-Rollin 

Ou Métro station Garibaldi 

Fonctionnement de la structure 

 

 

 

 

Hôpital de jour 

Voltaire 

C
e
n
tr

e
 H

o
s
p
it
a
lie

r 
d
u
 R

o
u
v
ra

y
  

N
o
tr

e
 r

é
f.
 :

 B
/D

D
S

/1
5

5
/A

 -
 F

é
v
ri

e
r 

2
0

2
6
 

90 rue Pierre Corneille, 76300 Sotteville lès Rouen 

02.32.81.60.95 - hjvoltaire@ch-lerouvray.fr 

Métropole Rouen Normandie 

Accueil  

de 9h30 à 10h30 

Activités thérapeutiques 

10h30 

Repas thérapeutique 

12h30 

Accueil 

13h30 à 14h30 

Activités thérapeutiques 

14h30 



Qui sommes nous ? 

L’hôpital de jour Voltaire est une unité de soins   

ambulatoires qui propose des médiations  

thérapeutiques de groupe ou en individuel. 

 

Des professionnels vous accueillent 

• Psychiatre  

• Cadre de santé 

• 8 infirmiers 

• 2 ergothérapeutes 

• 2 psychologues 

• 1 Infirmière en pratique avancée 

 

 

Objectifs 

• Lutter contre l’isolement social 

• Réhabilitation psycho-sociale 

• Maintien de la stabilité clinique 

• Prévention de la rechute 

• Favoriser le lien vers l’extérieur 

 

Parcours de soins 

• Rencontre avec le médecin  

référent 

• Recueil des données, des besoins et 

des objectifs personnels 

• Mise en place d’un planning  

provisoire 

• Rencontre individuelle pour mise en 

place du plan de soin individualisé 

 

 

Indications thérapeutiques 

La demande d’orientation est initiée par votre  

médecin traitant ou psychiatre, et concerne toute 

personne souffrant d’une affection psychique. 

 

 

Moyens thérapeutiques en: 

 Groupe 

• Activités créatives 

• Activités ludiques 

• Activités sportives en intérieur et de plein air 

• Remédiation cognitive 

• Éducation thérapeutique 

• Renforcement des habilités dans les  

activités en lien avec le quotidien 

• Sorties extérieures (culturelles,  

sociales, sportives...) 

 Individuel 

• Prise en charge psychologique et  

neuropsychologique 

• Soin individualisé en ergothérapie 

• Entretien infirmier 

 


