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PRESENTATION

L’unité d’hospitalisation temps plein Arthur
Rimbaud accueille des jeunes enfants et ado-
lescents jusqu’a 16 ans, domiciliés dans le
département de la Seine Maritime et de I'Eure.

Composée de dix lits, elle prend en charge les
enfants et adolescents en situation de crise
liée a des pathologies psychiatriques inaugu-
rales ou survenant sur des troubles graves de
la personnalité.

Deux modalités d’admission sont possibles :
I'hospitalisation programmeée ou le transfert
dans le cadre de situation de patient déja hos-
pitalisé nécessitant un accueil en service fer-
mé.

Complémentaire aux soins apportés en ambu-
latoire, I'unité A. RIMBAUD a pour mission de
réaliser une évaluation a visée diagnostic et
thérapeutique dans le cadre de situations com-
plexes.

La durée moyenne de séjour est de 4 se-
maines.

Le consentement écrit des deux parents est
indispensable pour permettre une hospitalisa-
tion.

LA DEMANDE

Pour une hospitalisation programmée, la de-
mande doit étre formulée par un médecin
pédopsychiatre a I'aide d’un dossier a com-
pléter.

A réception du dossier, un entretien de pré
admission est programmeé sur I'unité avec le
pédopsychiatre, 'assistante sociale et un
membre de I'équipe soignante. Doivent étre
présents :

° Le jeune
° Les parents ou représentants Iégaux
° L’équipe de la structure qui accom-

pagne I'enfant

L’indication a une hospitalisation revient au
médecin pédopsychiatre de 'unité aprés lec-
ture du dossier et entretien clinique avec I'en-
fant, la famille et les partenaires.

En fonction de I'urgence et/ou des places
disponibles, I'enfant est soit admis a la suite
de I'entretien ou inscrit en liste d’attente.

Le protocole d’hospitalisation comprend une
semaine de séparation en début d’hospitali-
sation ou le jeune n’a aucun contact avec
I'extérieur.

LES SOINS

Le jeune est accompagné par une équipe
pluridisciplinaire.

Aprés un temps d’observation et d’évalua-
tion, un projet de soins est élaboré en colla-
boration avec le jeune et sa famille.

Celui-ci est composé :

. d’entretiens individuels
. d’entretiens familiaux
. de médiations thérapeutiques

Différents bilans sur le plan somatique, psy-
chopathologique, scolaire et social sont pro-
posés, sur indication médicale.

La famille est informée lors de la mise en
place de traitements.

Des visites sur I'unité puis de permissions
sur I'extérieur sont accordés, sur indication
médicale, en fonction de I'état clinique du
jeune.

Des temps de synthése partenariale sont
organisés pour favoriser le relai des soins.

L’adhésion aux soins du jeune et I'implica-
tion de I'entourage proche est recherchée.




