
Equipe professionnelle
de l’association :

Identification de l’association :

GRAFISM 
CH du Rouvray,  4 rue Paul Eluard – BP 45 

76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN 
Tel : 02 32 95 18 25 Fax : 02 32 95 18 68

Composition du bureau :

Quelques Chiffres :

Président : 
Vincent THOMAS,
Directeur - CH du Rouvray (76) 

Vice-Président : 
Hervé PAUMARD,
Directeur Adjoint - CH de Dieppe (76) 

Trésorière : 
Patricia COGNIN,
Directrice - Association LA CLE (76) 

Secrétaire : 
Aurélie DANILO,
Directrice Adjointe - Nouvel Hôpital de Navarre (27)
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Coordonnateur Régional : 
Sébastien LAIR 
tél. : 06 89 17 00 49
grafism.lair@ch-lerouvray.fr 

Assistante Administrative : 	  
Caroline PENNONT 
caroline.pennont@ch-lerouvray.fr 

Assistante en charge de la Trésorerie : 	  
Fabienne BRIERE 
Fabienne.briere@ch-lerouvray.fr 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 
23 76 04966 76 auprès du Préfet de la région 
Haute-Normandie. 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat.
Grafism est référencé Datadock et a obtenu,en 2021, 
la certification qualité Qualiopi au titre de ses actions 
de formation.

En 2021, la prévention du suicide c’est :

13 nouveaux formateurs régionaux.

74 jours de formation à la prévention du 
suicide sur l’ensemble de la Normandie.

38 actions réalisées.

972 participants.

400 conseillers principaux d’éducation (CPE) 
de l’académie de Rouen formés.

Concernant la Santé Mentale :

une dizaine d’actions mises en place.
plus de 130 personnes accueillies lors de 
différentes actions sur des thématiques de 
Santé Mentale (formations, conférences, 
temps de sensibilisation du réseau...).



L’ARS Normandie a confié au GRAFISM le  
déploiement de l’outil de formation national  
composé de 3 modules, qui sont proposés aux  
professionnels et aux citoyens en fonction de leur 
profil et de leurs compétences pour prévenir la crise 
suicidaire. 

Module 1 « sentinelle » 
Cible les citoyens ou professionnels en mesure 
d’assurer un repérage. 

Module 2 «  évaluation et orientation du 
risque suicidaire » 
Cible les professionnels et bénévoles assurant un 
rôle d’évaluation.

Module 3 « intervention à la crise suicidaire » 
Cible les professionnels cliniciens assurant un rôle 
d’intervention.

 une liste de 158 formateurs vacataires qui 
peuvent intervenir pour GRAFISM sur la Santé 
Mentale et la prévention du sucide.
 à titre occasionnel ou temporaire. 
 formateurs aguerris et professionnels de 
terrain des secteurs sanitaire, social et médico-so-
cial de la région Normandie (médecins psychiatres, 
psychologues, cadres de santé, infirmiers, 
éducateurs, assistants sociaux…). 

GRAFISM  intervient sur toute la Normandie au sein 
des 7 territoires de santé : Calvados, Manche, Orne, 
Evreux/Vernon, Le Havre, Dieppe et Rouen/Elbeuf.

qui sommes nous ? Qui sont nos formateurs ?
Quel est le dispositif de 
formation en prevention du 
suicide ?

où intervenons-nous ?

GRAFISM : Groupement Régional d’Actions, 
de Formations et d’Informations en Santé 
Mentale (association loi 1901)  a été créé en 
2012. 

Notre objectif : 

Le développement d’une culture partagée en 
Santé Mentale, l’accompagnement et le 
soutien opérationnel des projets de coopération 
entre les acteurs des champs sanitaire, social et 
médico-social dans tous les territoires de santé 
Normands. 

nos principales activites : 

1- La mise en œuvre du dispositif national de 
formation en prévention du suicide sur notre 
région et un engagement dans les autres 
actions définies par la politique multimodale de 
prévention du suicide (instruction n°DGS/
SP4/2019/190 du 10 septembre 2019). 

2- La conception et la mise en œuvre de 
formations « sur-mesure  » sur les 
thématiques de Santé Mentale auprès de  
l’ensemble des membres actifs de l’associa-
tion (membres des champs sanitaire, social,  
médicosocial, associatif et acteurs de prévention 
ou d’intervention en santé mentale).

3- Le conseil, support et intervention dans les  
projets d’action de prévention, de sensibilisation 
sur les champs de la Santé Mentale (groupe de 
travail, ateliers, journée de prévention, congrès, 
conférence, Conseil Local de la Santé Mentale…). 

Ces formations peuvent bénéficier, sous 
certaines conditions, d’un 

financement de l’ARS Normandie.
Pour plus d’informations, contactez-nous.


