Ou trouver le CETF ?

« Centre de soins Mosaique »
16 bis, rue Bouquet 76000 ROUEN
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En métro : Depuis la commune de Saint Etienne du
Rouvray ou de Grand Quevilly : prendre le métro
direction Boulingrin Arrét : Gare rue Verte - Rouen

En bus : Ligne T4 Arrét: Gare rue Verte - Rouen

Pour plus de détails, rendez-vous sur le site internet
www.reseau-astuce.fr

c\,%q POLE ENFANTS ET ADOLESCEN

Centre H ospitalier
duRouvray

Centre d’Entretien et
de
Thérapie Familiale

Secrétariat : 07 79 46 97 61
Permanences téléphoniques : Mercredi €
Vendredi de 9h a 17h

Centre Hospitalier du Rouvray
4 Rue Paul Eluard
76301 Sotteville Les Rouen
® Standard : 02.32.95.12.34



Le Centre d’Entretien et de
Thérapie Familiale (CETF)

Le Centre d’entretien et de Thérapie Familiale
(C.E.T.F) est une structure rattachée au pdle
enfants et adolescents du Centre Hospitalier
du Rouvray implantée au CMP Mosaique, 16
bis rue Bouquet 76000 Rouen.

Nos missions :

Le CETF propose des thérapies familiales ou
de couple

La thérapie familiale ou de couple a pour
objectif de travailler sur I'amélioration des
relations entre les différents membres de la
famille et/ou du couple

Population concernée :

Couples
Familles avec enfants, mineurs ou
d’age adulte.

» Fratries

Lorsque la famille/le couple est confrontée a :

» Une période de crise (symptomes d’un
enfant, adolescence, déces..)
Des difficultés relationnelles
Des troubles psychiques ou
psychiatriques

» Une étape de la vie particuliere
(naissance ou départ d’un enfant,
retraite..)

Comment se

Modalités de fonctionnement

déroule une thérapie

familiale/de couple :

» Les consultations se font a la demande de
la famille, soit sur [lindication d’un
professionnel, soit de sa propre initiative

» les entretiens sont effectués par deux
thérapeutes dans un dispositif spécifique
présenté aux membres de la famille ou du
couple lors de la premiére consultation

» Au cours de I'entretien, chaque personne
pourra exprimer ses besoins, ses attentes
et ses difficultés; le travail vise a
réaménager les liens familiaux afin de
trouver un nouvel équilibre et/ou une
meilleure communication

> Les entretiens sont pris en charge

Comment prendre rendez-vous :

» Un des membres de la famille doit appeler le

secrétariat aux horaires indiqués. Au cours de
cet appel, certains renseignements lui seront
demandés puis transmis a I'équipe du CETF

Une consultation initiale sera ensuite proposée
a la famille par les thérapeutes chargés de leur
suivi.

Le rythme des consultations est habituellement
mensuel

L'équipe pluridisciplinaire

Les entretiens sont menés par des professionnel
du Centre Hospitalier du Rouvray, tous formés
la thérapie familiale.

» Dr Florence GALMEL , Psychiatre, thérapeutt
de couples et de familles, responsable d¢
I'unité

» Mme Aurélie PINOEL, Secrétaire
» Mr Vincent MOUTON, Cadre de Santé

» Thérapeutes familiaux :
* Psychologue
* Educateur-trice spécialisé(e)
* Psychiatre, pédopsychiatre
* Infirmier(e)



