LES PROFESSIONNELS

Une équipe pluridisciplinaire formée a
la psychiatrie et a la prise en charge
des addictions :
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Des médecins psychiatres
Une équipe d’infirmiers et
d’aides-soignants

Un ergothérapeute, instructeur
Méditation Pleine Conscience
(MBCT-MBI)

Un psychologue clinicien

Un cadre de santé

Des intervenants extérieurs pour
certaines activités : arts plas-
tiques, activité sportive...

RENSEIGNEMENTS

L’admission s’effectue aprés
entretien(s) avec I’équipe
pluridisciplinaire afin d’élaborer
un programme personnalisé.

Centre Hospitalier du Rouvray - psychiatrie des addictions / serv. communication

Notre réf. : B/DDS/76/B

Pale Rouen Seine Caux Bray

Pour un traitement intégré des

comorbidités addictives et
psychiatriques, & un-moment donné
d’une trajectoire clinique

CE2

Centre Hospitalier
duRouvray

4, Rue Paul Eluard
76300 Sotteville-lés-Rouen
02 32 95 12 34 - www.ch-lerouvray.fr

Métropole Rouen Normandie
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Centre Hospitalier

Rouvray Jean-Pierre Pot

L’unité Jean-Pierre POT,

8 lits d’hospitalisation
en milieu psychiatrique,
spécialisés pour des
patients présentant une
addiction aux subs-
tances psychoactives,
en lien avec des
partenaires du sanitaire
et du social, au sein
d’une fédération
d’addictologie inter-

établissements.

Aide
relationnelle
individuelle

Activités a médiation
corporelle : relaxation,
yoga, meéditation,
marche, sport (piscine,
musculation,...)

Accompagnement
social : aide
aux démarches

- Le patient

'~

Soins médicaux :
consultations

spécialisées psy-
chiatriques, bilan
somatique

Ateliers thérapeutiques
a visée hédonique :
activités manuelles,
activités créatives,
atelier culinaire, arts
plastiques, sorties
culturelles...

Groupes
psychothérapeutiques
(prévention de la
rechute addictive)




