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<« MA MALADIE ET MON TRAITEMENT » :
LES TROUBLES SCHIZOPHRENIQUES
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e Améliore votre quotidien e

e Prévient les complications

Document a destination des patients.

Centre Hospltaller
d Rouvray

4, Rue Paul Eluard - B.P. 45 - 76301 Sotteville-lés-Rouen cedex
02 32 95 12 34 - www.ch-lerouvray.fr
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Vous souffrez de troubles

Schizophréniques ?
AGIR, C’EST POSSIBLE !

Vous pouvez bénéficier de séances
animées par des professionnels
de santé, en coordination avec

votre médecin traitant et votre

psychiatre.

Nos ateliers :

e Je connais ma maladie.

e Je gére mes difficultés.

e Je connais et je gére mon traitement.
e J'ai confiance en moi.

e Je communique plus avec mon
entourage.

e J'avance dans mes projets.
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Nous contacter : 02 32 95 10 61.
Parlez en avec votre médecin.



