
Pôle ROUEN SEINE CAUX BRAY

Programme d’éducation thérapeutique 
« Ma maladie et mon traitement » :

Les troubles schizophréniques

• Améliore votre quotidien •

• Prévient les complications •

Document à destination des patients.
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Vous pouvez bénéficier de séances 

animées par des professionnels 

de santé, en coordination avec 

votre médecin traitant et votre 

psychiatre. 

Nous contacter : 02 32 95 10 61. 
Parlez en avec votre médecin.  

Vous souffrez de troubles 

Schizophréniques ?

AGIR , C’EST POSSIBLE !

Nos ateliers : 

• Je connais ma maladie. 

• Je gère mes difficultés. 

• Je connais et je gère mon traitement. 

• J’ai confiance en moi. 

• Je communique plus avec mon 
   entourage. 

• J’avance dans mes projets.
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